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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a uéitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce
- Skolni psycholog

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid{Pocet zaku

8. ro¢nik ZS / tercie |1 30

9. ro¢nik ZS / kvarta |1 31




Pocet trid/Pocet zaki
1. ro¢nik SS / kvinta |2 62
2. ro¢nik SS/ sexta |2 56
3. roénik SS / septima|2 62
4. ro¢nik SS / oktava |2 56
Suma Fadka 10 297

5) Stru¢na analyza situace

Skola ma deset tiid a celkem 298 Zakd, je tedy mensi kapacity. Velmi dobie proto funguje
monitoring zaki a komunikace mezi uciteli. Tidni ucitelé navic kazdy mésic informuji
metodika prevence o situaci ve tfide. Tridni ucitelé, metodik prevence a vychovny poradce se
pravidelné schazeji na spolecné intervize a sdileji piiklady dobré praxe ¢i pomoc pfi feSeni
problémil ve tfidach. Ve Skole ptisobi nové od loniského pololeti pani psycholozka. V
soucasné dob¢ evidujeme nartst zakt s izkostnymi stavy, poruchami piijmu potravy,
zavislostmi na PC hrach ¢&i socialnich sitich a s nevyhranénym pohlavim. Zaci se §patné
vyrovnavaji se stresem (valka na Ukrajiné, zhorSeni ekonomické situace v roding vlivem
energetické krize, dal$i mozna vina covidové epidemie).

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Udrzet nizky pocet kutrakda.
Ukazatele dosazeni cile: Pozorovani, diskuse, tfidnické hodiny.

Koufeni je vysoce ndvykové a skodlivé. Byva Castou reakci na
stres.

Névaznost na dlouhodobé  Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho
cile: chovani.

Zduvodnéni cile:

Cil Cislo: 2
Udrzet nizky pocet zakl experimentujicich s OPL, zejména s
marihuanou.
Ukazatele dosazeni cile:  Pozorovani, diskuse, tfidnické hodiny.

Cil:

o « . Neékteré OPL, véetné marihuany nejsou povazovany zaky za
Zdavodnéni cile: . ., T, yng p yzaxy
Skodliveé a nelegalni.

Navaznost na dlouhodobé Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho
cile: chovani.

Cil ¢islo: 3
Cil: Minimalizovat projevy Sikany a kyberSikany.
Ukazatele dosazeni  Pozorovani Zaki béhem vyuky i mimo ni, dotaznikova Setfeni a ankety,
cile: konzultace SMP individudlné s Zaky a rodici, tfidnické hodiny.
Sikana a kybersikana vyrazné narusuje klima tfidy i $koly. Je velmi

Zdivodnéni cile: s . . Yy
narocné ji odhalit a nasledné 1 fesit.

Navaznost na Prohlubovat povédomi zakli o projevech tohoto RCH. Posilovat
dlouhodobé cile: pozitivni vazby v kolektivu tfidy.

Cil ¢islo: 4



Cil:

Cil ¢islo: 4
Minimalizovat projevy zavislosti na PC hrach a socialnich sitich.

Ukazatele dosazeni Pozorovani zakti béhem vyuky i mimo ni, dotaznikova Setieni a ankety,

cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:
Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil:

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni
cile:

Navaznost na
dlouhodobé cile:

konzultace SMP individualné s Zaky a rodiéi, t¥idnické hodiny.
Zavislost odvadi pozornost od vzdélavani, naruSuje pfirozené vztahy v
roding i ve Skole, narusSuje zdkovo fyzické a psychické zdravi a zdravé
sebepojeti.

Prohlubovat povédomi zakl o projevech téchto zavislosti a o jejich
nasledcich v roding, Skole i budoucim zivote.

Cil ¢islo: 5
Minimalizovat projevy netolerance vii¢i postojim a nazortim jinych.
Pozorovani zaki béhem vyuky i mimo ni, dotaznikova Setfeni a ankety,

konzultace SMP individualné s zaky a rodici, tfidnické hodiny. Diskuse na
aktualni témata v masovych médiich.

Netolerance a nenavistné chovani viici lidem s jinymi nazory se v soucasné
dobé velmi rozvinuly, nejcastéji v reakci na covidova opatieni,
energetickou krizi nebo valku na Ukrajiné a s ni souvisejici migrace.
Podpora tolerance vii¢i odlisnému vnimani situace ¢i jinym nédzorim a
postojim. V ramci tvorby a udrzovani pozitivniho klimatu ve t¥idé
posilovat empatii mezi zaky.
Cil ¢islo: 6
Informovat zaky o zdravém zivotnim stylu.

Pozorovani zak béhem vyuky i mimo ni, dotaznikova Setfeni a ankety,
konzultace SMP individudlné s Zaky a rodici, tfidnické hodiny. Diskuse na
aktualni témata v masovych médiich.

zajem o vlastni vzhled je na vzestupu, mize vést k prehnanym narokiim na
sebe sama aZ napf. k poruse pfijmu potravy, rizikovému sexudlnimu chovani
nebo naopak k nevyhranénosti pohlavi. Pé€e o vlastni zdravi je také v
poptedi diky epidemii koronaviru.

Prohlubovat povédomi Zéki o klamavych reklamach a jejich skrytych
vyznamech, o upravenych fotografiich a videich v tisku v masovych médiich
¢1 na socidlnich sitich. Péstovat zdravé sebevédomi zakd a schopnost
odoléavat vnéj$im tlakiim spolecnosti a stresu.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:

Denisa Andélova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

8

3) Zastavate Vy
dalsi funkce?

osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké

- Ano, tfidni ucitel/ka



4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano, planuji se G¢astnit pravidelnych setkani SMP v PPP. Déale mam v planu vyuzit néktera
skoleni v ramci projektu Sablony II1.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapoditejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé cislo.

8.r.7809. r. 28| 1. r. 88| 27 |3.r.88/ 4. r. 88/ Suma
: . SS/ . . o
/ tercie|/ kvarta|/ kvinta septima | oktava | sloupci
sexta
Prevence Sikany a projevil 5 5 9 9 1 1 10
agrese
Prevence kyberSikany 0 0 3 0 0 0 3
Prevence zaskolactvi 0 0 0 0 0 0 0
Prevence rizikovych sport (1 0 0 0 0 0 1
Prevencevrmkoveho chovani 0 0 0 0 4 0 4
v doprave
Prevence rasismu a xenofobie |1 0 0 0 2 0 3
Prevence plisobeni sekt a
extrémistickych 0 0 0 0 0 0 0
nabozenskych sméri
Preve,nc,e I‘lZlkOV,eh,O 0 0 9 0 0 0 5
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku 0 0 0 2 2 0 4
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 4 0 0 4
Prevence uzivani dalSich
névykovych latek o P 2 0 P 0 4
Prevence zavislostniho
cl}oyanl pro nelatkovei o 0 0 4 9 0 6
zavislosti (hazard, pocitacové
hry apod.)




8.r.289.r. Z§ 1. 1. 8§ g'sr/' 3.r.88/4.r.88 /| Suma
/ tercie|/ kvarta|/ kvinta septima | oktava | sloupci
sexta
Prevence poruch piijmu 0 0 0 9 0 0 5
potravy
Preve’ncfe kriminalniho 0 0 0 0 0 0 0
chovani
Prevence dusevnich
onemocnéni a psychickych |1 1 1 1 1 1 6
problémi
Suma Fadki 5 3 10 15 14 2 49

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - 41

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. u.

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

8. ro¢nik ZS / tercie |1
. roénik ZS / kvarta |0
. roénik SS / kvinta |0
.roénik SS /sexta |0
0
0
1

. ro¢nik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma radku

N QUSE O Il INe)

NfOl[O|Oo|Oo|(Oo|N

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé& plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

Program 2 - 41




1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. u.

2) Urovein programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

.roénik ZS / tercie |0
. roénik ZS / kvarta (1
. ro¢nik SS / kvinta |0
.ro¢nik SS /sexta |0
0
0
1

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktava

Suma radka

AlW[N[—]O]C0
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 3 - 41

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. 1.

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

4-a) Pro v§eobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyuc€ovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 2
1. roénik SS/ kvinta |0 0
2. ro¢nik SS / sexta |0 0




Pocet tirid|Pocet hodin
3. ro¢nik SS / septimal0 0
4. roénik SS / oktava [0 0
Suma Fadka 1 2

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence kyberSikany

Program 4 - 41

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. u.

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

. ro¢nik SS / kvinta

. ro¢nik SS / septima

AW |[—=[O]00

. roénik SS / oktava

oO|O|O|O|lov|O|O

0
0
2
.roénik SS /sexta |0
0
0
2

Suma radku

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rasismu a xenofobie

Program 5 - 41

1) Nazev poskytovatele programu:
Prev-Centrum, z. 1.

2) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence



3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zazitkovy program

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. roénik ZS / tercie |0
. ro¢nik ZS / kvarta |0
. roénik SS / kvinta [0
.roénik SS / sexta |2
0
0
2

. roénik SS / septima
. roénik SS / oktava
Suma radku

W[ |[—]O]|0C0

OO |O|O|O

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 6 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplitujici text: $kola sama - SMP

2) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

.roénik ZS / tercie |0
.roénik ZS / kvarta |0
. ro¢nik SS / kvinta |2
.roénik SS/sexta |0
0
0
2

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktéva
Suma radka

W[ [—]O]0C0

N|O[O|O|IN|[O|O




4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 7 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliwjici text: $kola sama - SMP

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS / tercie |1
.roénik ZS / kvarta |0
. ro¢nik SS / kvinta |0
.roénik SS /sexta [0
0
0
1

. ro¢nik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma radku

AW |[—=]O]0C0

== = ==

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu

Program 8 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Dopliwjici text: $kola sama - SMP

2) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse



4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

.roénik ZS / tercie |0
. ro¢nik ZS / kvarta |0
. roénik SS / kvinta [0
.roénik SS /sexta |0
2
0
2

. ro¢nik SS / septima)
. ro¢nik SS / oktava
Suma radku

AW |[—=]O]0C0

O|lO|O|Oo|Oo|O|O

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 9 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplitujici text: $kola sama - SMP

2) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS / tercie |0
.roénik ZS / kvarta |0
. roénik SS / kvinta |0
.roénik SS / sexta |2
0
0
2

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktdva
Suma radki

AlWIN|[—=]O]C0

N|O[O|IN|O|O|O

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence poruch ptijmu potravy



Program 10 - -1

1) Nazev poskytovatele programu:
- jiné -

Doplnujici text: Bezpe¢né na silnicich o.p.s.

2) Uroveii programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

. ro¢nik ZS / tercie |0
. ro¢nik ZS / kvarta |0
. ro¢nik SS / kvinta |0
.roénik SS /sexta |0
2
0
2

. roénik SS / septima
. ro¢nik SS / oktava
Suma radka

AWl |[—]O|0c0

IO |O|O|O|O

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé& plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Konzultace tifidnich u¢itelu (p¥ip. jejich z...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Konzultace t¥idnich ugitelti (piip. jejich zastupctl) s lektory Prev - Centra a SMP pied a po
programech vSeobecné prevence, které probehnou v jejich tfidach. Cilem je, aby tfidni ucitelé
byli informovani o programu, ktery bude v jejich tfid€ probihat a méli moznost s lektory
probrat specifika a charakter své ttidy.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Aktivita 2 - Konzultace SMP s tFidnimi uéiteli. Setkani ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplinované aktivity.

Konzultace SMP s tiidnimi ugiteli. Setkani SMP s tiidnimi ugiteli jednou za mésic, feSeni
aktualnich situaci ve tfidach, doporuceni aktivit do tfidnickych hodin, spole¢né intervize i
individualné.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Individualni konzultace s rodi¢i dle aktualni...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Individualni konzultace s rodi¢i dle aktudlnich potteb.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



